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  桜の花が満開の中、新年度が始まりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか？コロナも終息に

向かう中、当センターも様々な活動を再開する事ができるようになりました。今回はその活動につ

いて報告いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園田南地域包括支援センター便り 
 

 

●突然の激痛 

●急な息切れ、呼吸困難 

●痛む場所が移動する 

より暮らしやすい地域作りのために、

様々な会議体に参加しています。 

３月１７日の社会福祉協議会さんとの

会議では、４月に開催される、「まちづく

り仕事おこし講座」について話し合いまし

た。地域の問題を解決する仕事おこしにつ

いて考える講座です。興味のある方はまた

ご連絡ください。 

３月１５日、東園田町にある地域のつど

い場、「ひまわりの家」では「まちの保健室」

が開催されました。月に１回開催されます

が、当包括職員も参加させていただいてお

ります。 

今回は、折り紙をしながら和気あいあい

と団らんのひと時を楽しみました。 

ご自分の体調の話やご近所の話など… 

思い思いにお話されていましたよ。 

 

 

３月 30 日、行政の主催する地区

ごとの話し合いに参加してきまし

た。 

尼崎 6地区に分かれて、各地区の

課題について話し合いました。どの

地区も熱心に議論していました。 

園田地区は「地域でのちょっとし

た変化」に気がつけばいいなあとい

う結論になりました。 
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地域
ちいき

包 括
ほうかつ

支援
しえん

センター
せ ん た ー

は、地域
ちいき

の高 齢 者
こうれいしゃ

の方
かた

の 

「よろず相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

」です。遠 慮
えんりょ

なく、ご相
そう

談
だん

ください！！ 

担当地域 ： 上坂部 /若王寺 /東園田町 8～9丁目 /御園 /口田中 瓦宮 

/小中島 /東塚口町 /戸ノ内 /戸ノ内町  

下坂部 4丁目 11～13番  

南塚口町 1～4丁目・5丁目 1～12番・6丁目 1～9番 

（問
と

い合
あわ

せ先
さき

）尼崎市
あまがさきし

「園田
そ の だ

南
みなみ

」地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

電話 06-6494-8087  ＦＡＸ 06-6494-8086 

【お知らせ】塚口南地域学習館で出張相談会を行っています！ 

「包括に相談したいけど、包括まで行くのは遠い…」  

そうした声を受け、園田南包括では月に 1回、出張相談会を 

実施しています。日頃気になるちょっとしたことなど、 

どんなことでも結構です。ぜひご相談にお立ち寄りください！ 

毎月 第３木曜日 午後１時３０分～午後３時 

場所 ： 塚口南地域学習館 1階談話室 

尼崎市南塚口町 2丁目 31－26 

        今年度より開催曜日を変更いたしました。 

    

 

 

特殊詐欺にご注意

ください！ 
 最近、園田地区でも被害が出

ています。知らない電話などに

はくれぐれも気を付けてくださ

い。尼崎警察からのお知らせを

掲載します。 

 

 


